
平成２２（２０１０）年度 未来につなぐ子ども資金助成事業 

“杉並冒険遊び場”発ボランティアリーダー養成講座 
■はじめに 

杉並冒険遊びの会では、今後、冒険遊び場で活動するリーダーの養成講座をおこないます。活動終了後は、ボラ

ンティアリーダーとして活動を続けることも出来ます。また将来、プレーリーダーとして活動する可能性もあり

ます。 

■スケジュール 

回 日時 表題 テーマ・内容 講師 

１ 
５月２３日(日) 

13時～15時 

初めまして！ 

冒険遊び場です。 

参加者の自己紹介、アイスブレーク、杉並冒険遊び

場のこれまでのあゆみなどを行います。 

杉並冒険遊

び場 

プレーリー

ダー 

 

西垣 南雄 

村上 将則 

丹羽 史泰 

 

ほか 

２ 
６月１９日(土) 

13時～15時 
遊びの本質を探る 

遊びの背景や遊びに持つそれぞれのイメージなど

を共有し、冒険遊び場の本質を探ります。 

３ 
６月２７日(日) 

13時～15時 

実践① 

ロープワーク 

現場開催時に必要となる技術の１つ、ロープワーク

を、ロープ遊具作りを通して学びます。 

４ 
７月１７日(土) 

13時～15時 

実践② 

遊び場の安全・安心 

遊び場の安全について考え、危険への配慮とその対

処法（救急法など）を学びます。 

５ 
７月２５日(日) 

13時～15時 
活動作戦会議① 

講義・実習をふまえて、参加者で小グループを作り、

現場で実施可能なプログラムを企画・立案します。 
６ 

８月２０日（金） 

10時～16時 
活動作戦会議② 

７ 
８月２１日(土) 

10時～16時 
活動実践① 

企画・立案したプログラムを実施します。 

８ 
８月２２日(日) 

10時～16時 
活動実践② 

９ 
９月１８日(土) 

13時～15時 
振り返り 

実践プログラムの検証、講座全体の振り返りなどを

行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 杉並冒険遊びの会 

後援 杉並区 

■場所 

杉並区立柏の宮公園内管理棟学習室及び活動現場（疎林広場） 

■対象 

 冒険遊び場活動及び子どもの健全育成に関心のある１８歳以上の方、２０名 

■参加費 

 ３，１５０円 

■持ち物 

 汚れてもいい服装と着がえ 

■申込みと問い合わせ 

 下記の電話・FAX・メールのいずれかの方法で、①郵便番号②住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤連絡先 

⑥参加動機を「杉並冒険遊びの会 吉田」まで、ご連絡下さい。 

 電話：０９０－４４１３－１２３５ 

 FAX：０３－３３１６－８２８５ 

 メール：asobiba@nobippa.org 



■プレーリーダーについて 

 冒険遊び場におけるプレーリーダーとは、ひとことで表すと「子どもがいきいきと遊ぶことのできる環境

をつくること」  

 そして、これは現場に従事するプレーリーダーに課される最大の役割であり、プレーリーダーはその実現

のために配置されるものである。  

 

■プレーリーダーの役割 

プレーリーダーは、「遊び場」の目的を達成するために、多面的な役割を果たして行くことが求められている。

特に、その役割として以下の点を重要視している。  

 

 子どもが主役の遊び場をつくる  

 子どものありのままを受けとめる  

 子どもと人として対等な関係を築く  

 遊びから見える子どもの姿を発信し続ける  

 子どもの遊びを重視できる社会へと意識の転換を図る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－－－－ＦＡＸでお申し込み込みの方は、以下の用紙をご利用の上、送付状なしでお送り下さい。－－－－－ 

 

住 所 

〒    －       

        区 

        市 

フ リ ガ ナ  

名 前 
 

（    ）歳 

連 絡 先 

※いずれか１

つ以上 

ＴＥＬ： 

ＦＡＸ: 

メール： 

参 加 動 機 

 

 

 


